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INTRODUCCION

BAROMETRO DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA 2019 « UNICEF COMITE ESPANOL

En los ultimos afos, el derecho a ser
escuchado ha tomado fuerza en dife-
rentes dmbitos, especialmente en el
ambito local a partir de la iniciativa Ciu-
dades Amigas de la Infancia, liderada
por UNICEF Comité Espafnol y apoyada
por el Ministerio de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social, la Federacion de
Municipios y Provincias (FEMP) y el
Instituto Universitario de Necesidades
y Derechos de la infancia (IUNDIA).
Esta iniciativa promueve a consejos de
participacién infantil y adolescente
como espacios reconocidos por los
gobiernos locales de interlocucién con
los nifos y nifas de su localidad.

No obstante, cuando se cumplen
treinta afos de vigencia de la Conven-
cion sobre los Derechos del Nifio
(CDN), el derecho a la participacion, a
pesar de ser un principio rector de la
Convencion y eje central para que el
articulado de derechos se cumpla,

sigue siendo considerado “secundario”

Si bien es cierto que la sociedad se
muestra hoy més sensible hacia las
necesidades de nifos, nifias y adoles-

centes, falta seguir dando pasos reco-
nociendo sus capacidades y su papel
como ciudadanos y ciudadanas a
todos los efectos.

Reconocer a nifios, nifas y adolescen-
tes como ciudadanos y ciudadanas en
el presente, acorde con cada etapa de
su vida, no solo significa afirmar su de-
recho a expresar sus propias opinio-
nes, percepciones y expectativas, sino
que implica un cambio de paradigma al
reconocer que son sujetos historicos,
agentes sociales y politicos a todos los

1. Moreno, C., Rivera, F, Ramos, P, Sanchez-Queija,
I., Jiménez-Iglesias, A., Garcia-Moya, |., Moreno-
Maldonado, C., Paniagua, C., Villafuerte, A., Ciria,
E., Abate, M., & Morgan, A. (2017). Barémetro de
opinion de la infancia. Manual para su uso. Madrid:
UNICEF Comité Espafiol. (ISBN: 978-84-697-8509-6).

2. Bello, A. et al (2019). Barémetro infancia y
adolescencia 2019. Opiniones politicas y sociales de
los nifios, nifias y adolescentes. UNICEF Comité
Espafiol, Madrid.

efectos que, igual que las personas
adultas, interacttan con el espacio en
el que viven y participan en la cons-
truccion del conocimiento y en la
transformacion social.

Este estudio es el resultado de la pri-
mera aplicacién del “Bardémetro de
Opinién de la Infancia y
Adolescencia”?, un instrumento
desarrollado en el ano 2017 por
UNICEF Comité Espanol, en colabora-
cion con la Universidad de Sevilla, y
con el apoyo del Ministerio de Sani-
dad, Consumo y Bienestar Social, con
el fin de indagar sobre las preocupa-
ciones y opiniones sociales y politicas
de nifos, nifas y adolescentes, asf
como profundizar en indicadores de
salud, felicidad y calidad de sus princi-
pales contextos de desarrollo (familia,
amistades y centros educativos).

El presente informe resume los princi-
pales resultados de una encuesta de
opinién llevada a cabo en el aho 2019
en 133 centros educativos en todo el
territorio espanol, en la que se han re-
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cogido de forma individual y anénima
las opiniones de 8.598 ninos, ninhas y
adolescentes de 11 a 18 afnos.

Si bien todos los datos que se presen-
tan en este informe se refieren exclu-
sivamente a la informacién recogida a
través de la encuesta en centros edu-
cativos, de forma paralela se ha sumi-
nistrado el Barémetro a una pequena
muestra de consejos de participacion
infantil y adolescente, y se han llevado
a cabo cinco grupos de discusiéon con
chicos y chicas de consejos locales de
participacién en Aragoén, Asturias, Ca-
narias (Fuerteventura) y Pafs Vasco
(Generacion Z — Bilbao y Orutella). Una
muestra de la informacién cualitativa
obtenida a través de estos grupos, se
incorpora a lo largo de este docu-
mento exclusivamente como testimo-
nios en forma de citas textuales.

Para una descripcion detallada de la to-
talidad de resultados se encuentra dis-
ponible el informe completo de
resultados? en la web de UNICEF Co-
mité Espanol.



SUS PREOCUPACIONES

UNICEF COMITE ESPANOL « BAROMETRO DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA 2019

Los niios, nifas y adolescentes ma-
nifiestan un interés y una preocu-
pacion elevada por la mayoria de
las problematicas sociales de la ac-
tualidad en Espana, tanto las que
atafnen mas directamente a la in-
fancia y su entorno mas cercano,
como aquellas que les afectan mas
indirectamente.

Casi nueve de cada diez afirman que
les preocupan “bastante” o “mucho”
las desigualdades de género y la vio-
lencia machista, el terrorismoy la po-
breza extrema, y mas del 80% opina
lo mismo del racismo, las desigualda-
des econdmicas, el deterioro del
medio ambiente, la calidad de la asis-
tencia sanitariay el paro. Por el otro
lado, manifiestan una menor preocu-
pacion por la presion social para tener

un aspecto fisico atractivo, aunque
sigue siendo un asunto que preocupa
mucho a un 36% de nifos, nifas y
adolescentes, y especialmente a las
chicas (43,1% frente al 28,1% de los
chicos).

GRUPO ORTUELLA

“Entre los 10y 12 anos, lo que
les preocupa mas es la
tecnologia, dejamos de mirar a
los 0jos o0 de estar con personas,
para estar con maquinitas. Y de
13 a 15 afos, lo que nos
preocupa es el futuro”.

—

Las chicas manifiestan una mayor
preocupacién por la mayoria de las
tematicas estudiadas, y
especialmente por la falta de respeto
por la diversidad sexual, las
desigualdades de género, la violencia
machista y los peligros que puedan
derivar de un mal uso de Internety
las Redes Sociales (ver Tabla 1, en
pagina siguiente).

En cambio, cuando se les pregunta
cual es en la actualidad su princi-
pal preocupacion y cual creen que
sea la de sus coetaneos y la de la
sociedad en general, niios, nifas y
adolescentes perciben que la
sociedad espafiola se preocupa
poco o menos por algunas cuestio-
nes que son muy importantes para
ellos y ellas.

Asi, mientras que su principal preocu-
pacion tiene que ver con los estudios
y la escuela (asi lo afirma el 23,17 %),
creen que la sociedad no se preocupa
de estos temas o lo hace muy poco
(solo el 1,2% cree que es una preocu-
pacion prioritaria para el conjunto de la
sociedad). Al contrario, la politica, el
dineroy la economia se perciben
como los problemas que reciben la
mayor atencién por parte de la socie-
dad en la actualidad.

Finalmente, algunas cuestiones son
percibidas como muy preocupantes
tanto para los nifios, nifas y adolescen-
tes como para la sociedad en general, y
en particular las que se refieren a la
contaminacion y al medio ambiente, y
al trabajo y su perspectiva de futuro (ver
Gréfico 1, en pégina siguiente).
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TABLA 1.

Principales preocupaciones sociales de nifios, nifias y adolescentes.
(Teméticas que preocupan “bastante” o “mucho” a més de un 80%)

Me preocupa Los ninos y ninas de menor edad se
bastante o mucho muestran mas preocupados por el
Las desigualdades de género, el machismo y la violencia machista 89,1% consumo de drogas y alcohol, la inse-

El terrorismo 88,5% guridad ciudadana, los problemas de

0y . . .
El harlere yla pobrgza e>.<tre.m§ en .el mundo . 88,5% convivencia y por los peligros de Inter
El racismo (desprecio y discriminacién a las personas de otras culturas o etnias) 85,7% . .
: o net y las Redes Sociales. Al revés, a
Las desigualdades econémicas y la pobreza 85,4% dad. chi hi
. . : . mayor edad, chicos y chicas se mues-

El descenso de la calidad de la asistencia sanitaria 85,0% Y q ) v q |
El deterioro del medio ambiente y el cambio climatico 84,5% tran cada vez mas preocupa ] 0s poria
Las guerras y los conflictos internacionales 82,6% falta de capacidad de la politica para
El nimero de personas en paro y las pocas perspectivas para trabajar en el futuro 81,1% resolver los problemas de la sociedad
La falta de ayudas sociales a las personas necesitadas (dependientes, desempleadas, etc.) 78,3% y por la corrupcion en la politica. Tam-
La falta de respeto a la diversidad sexual (por ejemplo, homosexuales, transexuales, etc.) 78,2% bién se preocupan mas por la calidad
La inseguridad ciudadana (robos, asaltos, etc.) 78,0% del sistema educativo, la economia y
La calidad de la educacion en primaria, en secundaria y en la universidad 77,3% especialmente el paro.

GRAFICO 1.

Respuestas a la pregunta ;Cuél crees que es el principal problema que més preocupa en la actualidad (a la sociedad en Espafia / a la gente de tu edad / a ti)? (Principales diferencias por actor)
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Escuela - estudio - formacion Politica Dinero - economia Contaminacion - medio ambiente Trabajo - perspectiva de futuro
Preocupa mucho a la infancia Preocupa poco a la infancia Preocupan mucho a ambos

y poco a la sociedad y mucho a la sociedad
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SU OPINION SOBRE ASUNTOS POLITICOS Y SOCIALES

En general los niios, ninas y ado-
lescentes son muy criticos con la si-
tuacion politica y econémica en
Espafia y desconfian en las institu-
ciones de gobierno y los represen-
tantes politicos, especialmente a
nivel estatal y cada vez mas a me-
dida que crecen.

Mas de la mitad considera que la si-
tuacion politica general de Espafa en
la actualidad es "mala” o “muy mala’,
y el 25% opina lo mismo de la situa-
cion econémica a nivel estatal. Ade-
mas, la gran mayoria opina que las y
los politicos estatales no son de fiar
(lo cree mas del 80%), no escuchan
a la ciudadania ni se preocupan de
los asuntos que les afecta, y solo se
interesan por el dinero (segun el
81,2%).

Ademas, poco mas de uno de cada
diez confia en que la situacién politica
y econémica pueda mejorar en el
corto plazo, mientras que para la ma-
yorfa de las personas encuestadas
dentro de un afo todo seguira igual
(segun el 35% aproximadamente) o
peor (30% aproximadamente).

GRUPO FUERTEVENTURA
“La situacion politica en Espafa
es delicada, porque los politicos
solo tienen en cuenta lo que les
beneficia a ellos y hacen
promesas que no cumplen”.

—

A nivel local la situaciéon cambia, ya que
los nifios, nifas y adolescente valoran
de una manera mucho mas positiva la
situacion politica y econdmica munici-
pal y por lo general confian mas en las
y los politicos de su pueblo o ciudad.
Aun asfi asf, su participacién se debe
seguir reforzando, puesto que menos
del 25% siente que su ayuntamiento
tiene en cuenta sus opiniones (ver
Graficos 2 y 3, en péagina siguiente).

La actitud fuertemente critica hacia la
politica y sus representantes se con-
firma cuando se les pregunta qué
tanto confian en determinadas institu-
ciones y grupos sociales. En este
caso, son pocas las instituciones en
las que los ninos, nifas y adolescen-
tes confian claramente, entre las cua-
les destacan positivamente /as y los

cientificos y los centros educativos,
seguidas por las ONGs'y los cuerpos
y fueras de seguridad del estado. En
cambio, confian muy poco en los parti-
dos politicos y en el gobierno central.
En este caso los ayuntamientos tam-
bien reciben una valoracién bastante
baja (4,5 sobre 10) aunque mejor que
el gobierno del Estado.

Finalmente, las profesiones qué mas
valoran son las del campo de la medi-
cina y de la ensefanza (especialmente
infantil y primaria), junto con la de poli-
cia, mientras que valoran muy poco la
profesion de politico/a, junto con la de
modelo y banquero/a (ver Gréfico 4,
en pagina siguiente).

Aungue las chicas se muestran algo
mas criticas con la situacion econdé-
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GRAFICO 2.
Porcentaje de nifios, nifias y adolescentes que valoran como “mala” o “muy mala”
la situacion politica y econémica general y municipal en la actualidad.

100%

[ Nivel estatal (general de Espana) B Nivel Municipal

0%

Situacion politica Situacion econdémica

GRAFICO 3.

Valoracién de los representantes politicos a nivel estatal y municipal.

(Porcentaje de nifios, nifias y adolescentes que estén “de acuerdo” o “totalmente de acuerdo” con cada afirmacion).

T00%
M Politicos estatales Politicos municipales
80%
B0%
40% e
20%  mem TR T T ..
0%
Si son de fiar LLa mayoria de Invierten mucho Se preocupan Lo Unico
ellos/as escucha a de su tiempo en de los asuntos que les
los/as ciudadanos/as hacer del pais que afectan a interesa es
alos que un lugar mejor los/as ciudadanos/as el dinero

representan

GRAFICO 4

Confianza en las instituciones (puntuacion media en una escala de 0 a 10).
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GRAFICO 5.

Porcentaje de nifios, nifias y adolescentes que la valoran como
“mala” o “muy mala” la situacién politica y econémica general actual, por edad.

0%

M 11-12 anos

13-14 anos IM15-16 anos [17-18 anos

Situacién econémica general

GRAFICO 6.

Situacion politica general

mica general y con la clase politica a
nivel estatal, no se observan dife-
rencias relevantes en funcién del
sexo. En cambio, se registran dife-
rencias de mayor calado en funcién
de la edad, el nivel socioeconémico
y el origen. A medida que crecen,
aumenta su preocupacion por la si-
tuacion politica y econdémica, tanto
estatal como municipal, y empeoran
sus expectativas para el futuro (ver
Grafico b).
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También crece la desconfianza en la
clase politica, aumentando el por-
centaje de los que no creen que los
politicos a nivel estatal son de fiar
(son casi el 90% en el grupo de 17 a
18 anos), escuchan a la ciudadania o
se preocupan por los asuntos que
les afectan. Un comportamiento pa-
recido se registra también en el caso
de politicos municipales, aunque en
este caso los porcentajes son gene-
ralmente inferiores.

Valoracion de representantes politicos a nivel estatal. (Porcentaje que estédn “de acuerdo” o “totalmente de acuerdo” con que “En general, los/as politicos/as...").
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interesa es eldinero
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Finalmente se registra una clara re-
duccion a partir de los 13 afos en el
porcentaje de los que creen que el
ayuntamiento escucha y tiene en
cuenta sus opiniones (pasando del
30,9% en el grupo de 11-12 ahos, a
valores cercanos al 20% en el resto
de grupos (ver Gréfico 6).

Es interesante observar como la
pérdida de confianza entre chicos y
chicas de mayor edad afecta précti-
camente a todas las instituciones,
incluso a las que en general consi-
deran como muy fiables como es el
caso de los centros educativos, y
es especialmente evidente a partir
de los 13 anos.

Asi, la valoracién que los nifos y
ninas hacen de los centros educa-
tivos ronda los 8 puntos de media
en el grupo de edad de 11-12 anos
para bajar hasta aproximadamente
una puntuacion de 6,5 en el resto
de edades. Si se analiza el dato en
funcién del curso escolar, se ob-
serva como la confianza en los
centros escolares se desploma
con el comienzo de la ESO. Dicho
de otra forma, si en 6° de primaria

un 60% de ninos y nifas valoran
muy bien a los centros educativos
(asignandole 9 o 10 puntos sobre
10), este porcentaje cae a menos
del 35% en primero de ESO y
sigue bajando hasta el 19,2% en
4° de ESO (ver Gréfico 7).

GRAFICO 7
Confianza en los centros educativos, por curso. (Porcentaje de nifios, nifias y adolescentes que
valoran muy bien los centros educativos, atribuyéndoles 9 0 10 puntos en una escala de 10).
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SU IMPLICACION COMO CIUDADANOS Y CIUDADANAS

En general, los niios, nifas y ado-
lescentes se informan y hablan de
asuntos politicos y sociales, mani-
fiestan tener una conciencia civica
y politica definida y un fuerte sen-
timiento de pertenencia a su co-
munidad, y cada vez mas a mayor
edad. No obstante participan poco
en organos de infancia y adoles-
cencia y se sienten poco motiva-
dos a implicarse en futuro en
asuntos que afectan a su comuni-
dad y mucho menos en politica.

Mas de la mitad de las y los encues-
tados, y especialmente en los varo-
nes, se sienten identificados con una
ideologia politica concreta y tienen
claro que si votarian si se les permi-
tiera, (de estos 4 de cada 10 votarian
algun partido politico en concreto)

mientras que solo el 11% declara
que se abstendria.

Si bien la intencién hipotética de
voto es cada vez mas clara a medida
que aumenta su edad (el 46% de
chicos y chicas de 17 y 18 ahos vota-
rian a un partido en concreto), se ob-
serva una elevada intencién de voto
también en edades méas tempranas
(ya a los 11 afos eran cerca del
38%) (ver Gréfico 8).

Casi el 65% de los nifios, nifas y
adolescentes se informa a diario o
semanalmente sobre noticias estata-
les e internacionales a través de la
television, siendo internet el segundo
medio mas utilizado y el periédico el
que menos. La familia es el espacio
donde mas a menudo hablan sobre

GRAFICO 8.

Intencién hipotética de voto, en funcién del sexo.
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asuntos politicos y sociales y especial-
mente sobre asuntos internacionales.

No obstante, menos del 24% de los
ninos, ninas y adolescentes afirman
que les gustaria hablar méas de asun-
tos politicos y sociales, mientras que
casi seis de cada diez opinan que no
lo necesitan o no les gustaria (ver
Gréfico 9).

La frecuencia con la que nifos, ninas
y adolescentes se informan y hablan
sobre asuntos politicos y sociales au-
menta con la edad y lo mismo hace su
interés por estos temas. Asi, por
ejemplo, crece mucho el porcentaje
de chicos y chicas que hablan a diario
o semanalmente de asuntos politicos
y sociales con sus amigos (pasa del
14,3% en el grupo de 11-12 anos, al
34,1% alos 17 y 18 afos) o en su fa-
milia (del 25% al 39,8%), y que usan
internet para acceder a noticias (del
35,6% al 57.6%) (ver Gréafico 10, en
pagina siguiente).

El 67% de las y los encuestados sien-
ten que los demés significan mucho
para ellos y mas de la mitad sienten
un fuerte sentimiento de compane-

rismo y unidad. Ademads, dan mucha
importancia al hecho de pertenecer a
una comunidad, muestran un fuerte
sentimiento de responsabilidad por
los demas y sienten que contribuyen
sin esperar nada a cambio. No obs-
tante, aproximadamente tres de cada
diez no confian en los demés y/o sien-
ten que no hay confianza de los unos
en los otros.

A mayor edad, los chicos y especial-
mente las chicas, sienten que contri-
buyen mas a la sociedad sin esperar
nada en cambio, sin embargo dismi-
nuye su sentimiento de compane-
rismo y unidad, se sienten menos
valorados por los demas y perciben

Nifos y nifias de
origen extranjero

estan preocupados por

el racismo y la falta de
respeto hacia otras
religiones.

GRAFICO 9.

Respuestas a la pregunta ; Te gustaria hablar mas de asuntos politicos y sociales?

una menor confianza en los demaéas y
dentro de la comunidad.

Si bien ven como muy probable cola-
borar en futuro con iniciativas de pro-
teccion de los animales o del medio
ambiente, y més de una tercera parte
se ve participando en protestas, huel-
gas o manifestaciones, no se mues-
tran muy motivados a implicarse en
futuro en asuntos que afectan a su co-
munidad, y muchos menos en politica.
Asi, solo uno de cada cuatro encues-
tados se imagina trabajando para solu-
cionar problemas de la comunidad

[ ISl

No, considero que ya hablo
bastante de esos asuntos

Il No, no me gusta hablar
de esos asuntos

1 Nolosé

donde viven, o participando en activi-
dades de voluntariado o en campanas
de reivindicacion solidaria, y mas de
ocho de cada diez descartan participar
activamente en politica en futuro.

En general las chicas, y particular
mente las de mayor edad, se ven po-
tencialmente méas implicadas que los
chicos en asuntos civicos y especial-
mente en actividades de voluntariado,
a la vez que muestran un sentimiento
de pertenencia a su comunidad algo
més fuerte (ver Grafico 11, en péagina
siguiente).
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GRAFICO 10.

Frecuencia con la que se informan o hablan de asuntos politicos y sociales, en funcién de la edad. (Porcentaje de nifios, nifias y adolescentes que hace cada cosa “Todos o casi todos los dias”, 0 “semanalmente”)
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B 11-12 afos 13-14 afios B 15-16 afos [ 1718 afios =@ Total

Ver television para informarte
sobre noticias nacionales e

internacionales

GRAFICO 11.

Potencial implicacién en asuntos politicos y sociales, en funcién del sexo. (Porcentaje de nifios, nifias y adolescentes que ven “bastante” o “muy” probable realizar las siguientes actividades cuando sean adultos y adultas)
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el medio ambiente

Participaré en Trabajaré en grupo para Participaré en asuntos que  Trabajaré como voluntario o Me uniré a campanas de Estaré interesado o
protestas, huelgas resolver algin problema  tienen que ver con la salud voluntaria para ayudar alas  reivindicacion solidaria del tipo  interesada en colaborar
o manifestaciones de la comunidad donde vivo y la seguridad que personas necesitadas Change.org, a través de activamente en

afectan a mi comunidad Twitter, Facebook, etc. un partido politico
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Los niios, nifas y adolescentes en-
cuestados, se muestran general-
mente muy satisfechos con su vida,
y especialmente con las relaciones
con sus familiares y amistades,
mientras que lo son algo menos
con su centro educativo y las rela-
ciones con el profesorado.

Valoran muy positivamente su vida en
general, asignandole 76 puntos sobre
10, y muestran un indice de calidad de
vida® elevado, situandose en casi 7

GRUPO ORTUELLA

“Queremos que a la gente que
queremos les vaya bien, no tener
preocupaciones”.

—

puntos sobre 10, que pero se reducen
a medida que crecen. Lo que les hace
més felices y que consideran mas im-
portante para su bienestar son las re-
laciones con sus amigos y familiares,
sus aficiones y tener tiempo libre
para jugar, muy por encima de las
cosas materiales, el aspecto fisico o
acceder a Redes Sociales e Internet.
Al contrario, se muestran algo menos
satisfechos con el colegio o instituto,
su forma fisica y el uso que hacen de
su tiempo libre (aunque lo que menos
contribuye a su felicidad son las rela-
ciones de pareja y la religion/espiri-
tualidad).

De la misma forma, se sienten muy
apoyados por su familia y sus amista-
des, pero menos por sus companeros
y companferas de clase y especial-

mente por sus docentes (ver Gréficos
12 y 13, en péagina siguiente).

Si bien las diferencias en funcion del
sexo son minimas, a los chicos les
hacen algo mas felices el juego en su
tiempo libre, las cosas materiales y
su aspecto fisico, mientras que a las
chicas les aportan algo més de felici-
dad las relaciones con su familia y
amistades.

3. El bienestar y la calidad de vida se investigan en
este estudio a través de una serie de preguntas tipo
test, incluidas dos escalas psicométricas de uso
frecuente en los estudios de bienestar subjetivo: una
escala de item Unico sobre satisfaccion global con la
vida (pidiendo a la persona encuestada que valore su
vida en general en una escala que va de 0 a 10); y un
indice de calidad de vida (el Kidscreen-10 Index) a
partir de una baterfa de 10 items sobre bienestar
fisico y psicolégico, relaciones familiares y sociales.

A medida que crecen, tanto chicos
como chicas se sienten menos felices
con la mayoria de asuntos y &mbitos de
sus vidas (lo Unico que crece es la feli-
cidad que deriva de las relaciones de
pareja) y se sienten menos apoyados
por quienes les rodean, siendo esta
caida especialmente evidente en el
paso de los 12 a los 13 afnos. Lo que
mas empeora en esta época de su vida
es su felicidad o satisfaccién con el en-
torno vy la vida escolar (la vida en el co-
legio, las relaciones con el profesorado
y el rendimiento escolar), con su fisico
y con su tiempo libre. En este sentido,
la pérdida mas evidente se da en el
apoyo percibido por parte del profeso-
rado, coincidiendo con el comienzo de
la ESO (ver Gréfico 14). A pesar de los
elevados niveles generales de bienes-
tar subjetivo, también se observa
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GRAFICO 12.

Respuestas a la pregunta ;Podrias decirnos cuanto de feliz te hacen las siguientes cosas? (Puntuacion media en una escala de 0 a 10).

Estar con mis amigos/as

Las relaciones con mis amigos/as
Mis aficiones y “hobbies”

Las relaciones con mi familia
Tener tiempo para jugar

Las cosas materiales

Mi aspecto fisico

Mi rendimiento escolar

La vida (el dia a dia) en mi colegio
Redes sociales e Internet

Las relaciones con mi profesorado
Mifs mascota/s

Religion / Espiritualidad

La relacion con mi pareja

GRAFICO 13.
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Apoyo social percibido, en funcién de la edad. (Puntuacién media en una escala de 0 a 10).

Familia

B 1112 afos

Companeros/as escuela Profesorado

[l 1718 afios =@ Total

como el 50,8% de los y las encuestadas
declara haberse sentido triste alguna vez
en la Ultima semana (y de estos el
12,5% siempre o casi siempre), mien-
tras que el 31,1 % se ha sentido solo/a
alguna vez (de estos el 9,4% siempre o
casi siempre). En ese caso, las nifas son
las que méas experimentan sentimientos
de tristeza y soledad, los cuales también
son mas frecuentes a medida que au-
menta la edad.

Finalmente, los nifos, nifas y adolescen-
tes encuestados se sienten mas confia-
dos para mantener relaciones con la
gente de su edad y hacer nuevas amista-
des, mientras que se perciben menos
capaces a la hora de relacionarse con
personas desconocidas o enfrentarse a
situaciones conflictivas, como hacer
valer su opinién con quienes no estén de
acuerdo o parar algun comportamiento
que no les guste®.

4. El barémetro incluye una escala de autoeficacia social construida a partir de ocho items que se
refieren a la facilidad con que los nifios, nifias y adolescentes se desempefian en el espacio relacional
con sus coetaneos. La autoeficacia social se entiende como los juicios de cada individuo sobre sus
capacidades, en base a los cuales organizara y ejecutara sus actos de modo que le permitan alcanzar el
rendimiento deseado. Para mayor detalle consltese el informe completo de resultados.

GRAFICO 14.

Apoyo percibido por parte del profesorado, en funcion del curso. (Puntuacion media en una escala de 0 a 10).

5°de 6°de 1°de 2°de
Primaria Primaria E.S.O E.S.O

3°de 4°de 1°de 2°de
ES.O E.S.O Bachillerato Bachillerato
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Mas alla de las diferencias que se
observan en funcion del sexo y la
edad, el estudio muestra patrones
definidos y en muchas ocasiones
comunes en las opiniones, percep-
ciones y comportamientos de los
ninos, ninas y adolescentes en fun-
cion del su nivel socioeconémico y
el origen.

Los nifos, ninas y adolescentes de
menor capacidad adquisitiva y/o que
perciben a su familia como “pobre” ® se
preocupan algo mas que el resto por
todos los temas planteados, y especial-
mente por la desigualdad econémica y
la pobreza. El racismo y la discrimina-
cién en cambio, preocupan particular
mente a la poblacién de origen
extranjero, mientras que los que han
nacido en Espafna estan mas preocupa-

dos por los problemas de seguridad ciu-
dadana o convivencia, y por el paroy la
calidad de la asistencia sanitaria (ver
Grafico 15, en pagina siguiente).

A menores niveles socioeconémicos
corresponde una peor percepcion de
la situacion politica y econdémica ac-
tual y una mayor desconfianza hacia el
futuro (aproximadamente el 40%
opina que seréa peor frente al 30% de
los mas ricos). Este grupo de la pobla-
cion, ademas, confia menos en las
instituciones y los representantes po-
liticos y se siente menos escuchado y
tomado en cuenta por su ayunta-
miento (ver Graficos 16y 17 en pé-
gina siguiente).

Los nifos, nifas y adolescentes de
entornos mas pobres y los de origen

extranjero se informan y conversan
menos de asuntos politicos y sociales
y muestran un menor interés para ha-
blar més de estos temas. Ademas,
tienen menos claras sus intenciones
de voto, puesto que el 41,5% de las y
los encuestados de familias “pobres”
(frente al 51,3% de los mas ricos) y
poco més del 25% de los de origen
extranjero (frente al 45,5% de los na-

5. En este estudio el nivel socioeconémico del hogar
se mide a través de una escala de riqueza familiar
percibida pero también a través de la capacidad
adquisitiva del hogar, calculada a partir de una serie
de preguntas e items especificos incluidos en el
cuestionario. A lo largo de este documento se
utiliza principalmente la riqueza familiar percibida.

cidos en Espanfa) declaran que vota-
rfan a algun partido politico en con-
creto (ver Gréafico 18, en péagina 17).

Al mismo tiempo, manifiestan un
menor sentimiento de pertenencia y
confianza en los demés, y participan
algo menos en consejos y érganos
de participacion. No obstante, se ven
en general mas motivados a impli-
carse en futuro en la mayoria de acti-
vidades propuestas (ver Gréfico 19,
en péagina 17).

Finalmente, se muestran menos feli-
ces con practicamente todos los
asuntos investigados a la vez que
perciben un menor apoyo social y se
sienten menos seguros en las rela-
ciones entre pares (ver Gréfico 20,
en pagina 18).
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GRAFICO 15.

Preocupaciones especificas de nifios, nifias y adolescentes, principales diferencias en funcién del origen. (Porcentaje que declaran que les preocupa "bastante" o "mucho” cada uno de los problemas)
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70%
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I Nacidos/as en Espana Nacidos/as en el extranjero

La inseguridad El descensodela  Los peligros del El paroy las
ciudadana calidad de la mal uso de pocas

sanitaria redes sociales trabajar en el
futuro

GRAFICO 16.

Valoracién de la situacion politica y econémica general actual, en funcion de la riqueza familiar
percibida. (Porcentaje de nifios, nifias y adolescentes que la valoran como “mala” o “muy mala”)
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Situacion econdémica  Situacion econdémica Situacién politica Situacion politica
general municipal actual municipal actual general

La convivencia
en mi pueblo o
asistencia Internet y las perspectivas para ciudad

El terrorismo La falta de El racismo La falta de El trato que
tiempo de los respeto hacia reciben las
progenitores para todas las personas
estar con sus religiones inmigrantes
hijos/as

GRAFICO 17

Percepcion sobre escucha por parte del ayuntamiento, en funcion de la riqueza familiar percibida.
(Acuerdo con la frase Mi ayuntamiento tiene en cuenta mis opiniones y preocupaciones).
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GRAFICO 18.
Frecuencia con la que se informan o hablan de asuntos politicos y sociales, en funcion de la capacidad adquisitiva familiar.
(Porcentaje de nifios, nifias y adolescentes que hace cada cosa “Todos o casi todos los dias”, o “semanalmente”)
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sobre asuntos politicos o informarte sobre noticias informarte sobre noticias sobre asuntos politicos y informarte sobre noticias sobre lo que esta sobre lo que esta
sociales nacionales e nacionales e sociales nacionales e sucediendo en otros sucediendo en otros
internacionales internacionales internacionales paises paises

GRAFICO 19.

Nifios, nifias y adolescente que consideran “bastante” o “muy” probable su implicacién en determinadas acciones cuando sean adultos, en funcién de la riqueza familiar percibida y el origen.
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mejorar el medio ambiente manifestaciones problema de la comunidad donde vivo voluntaria para ayudar a las solidaria del tipo Change.org, a través de

personas necesitadas Twitter, Facebook, etc.
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GRAFICO 20.

Apoyo social percibido, en funcion de la riqueza familiar percibida y el origen. (Puntuacion media en una escala de 0 a 10)
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COMO INFLUYE LA PARTICIPACION EN SUS OPINIONES

Si bien, como se ha dicho, el nivel de
participacion en consejos, érganos de
participacién o asociaciones de infan-
cia o adolescencia es bastante bajo
entre la poblacion estudiada (15,9%) y
dicha participacion decae a medida
que crecen, los datos indican que los
ninos, ninas y adolescentes que par-
ticipan en estos drganos muestran
mayores niveles de confianza en las
instituciones, implicacion ciudadana
y bienestar subjetivo. En general:

GRAFICO 21.

e Confian mas en las instituciones y en
los representantes politicos, valoran
mejor la situacion politica municipal, y
se sienten més escuchados y tomados
en cuenta por su ayuntamiento.

e Se informan y hablan mas sobre
asuntos sociales y politicos con sus fa-
milias y especialmente con sus ami-
gos, a la vez que se muestran més
interesados en hablar mas de estas te-
maéticas.

Opiniones de nifios, nifias y adolescentes sobre distintos asuntos politicos y sociales.

e Valoran algo mas el hecho de perte-
necer y contribuir a una comunidad,
muestran un mayor sentimiento de
responsabilidad, compaferismo y uni-
dad, a la vez que confian mas en los
demas. Ademas, se imaginan como
ciudadanos mas implicados en su co-
munidad en el futuro.

e Si bien no se registran diferencias
significativas en los niveles de bienes-
tar subjetivo y calidad de vida en térmi-

nos generales, parecen estar mas sa-
tisfechos con su vida en el colegio o
instituto, su rendimiento escolar y su
relacion con el profesorado, del que se
sienten mas apoyados y en el que con-
flan mas. Ademas, la participaciéon en
consejos, 6érganos de participacion o
asociaciones parece estar relacionadas
con una mayor confianza en su capaci-
dad de establecer y gestionar relacio-
nes interpersonales (ver Gréaficos 21y
22, en péagina siguiente).

No, no me gusta hablar de
asuntos politicos y csociales

Mi ayuntamiento tiene en cuenta
mis opiniones y preocupaciones
(Algo o muy cierto para mi)

son de fiar (de acuerdo o
totalmente de acuerdo)

Los/as politicos/as a nivel estatal

Los/as politicos/as municipales
son de fiar (de acuerdo o
totalmente de acuerdo)

Tengo mucha confianza en mis
profesores/as (de acuerdo o
totalmente de acuerdo)

Mis profesores me animan a
expresar mis propias opiniones en
las clases (de acuerdo o

totalmente de acuerdo)
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GRAFICO 22.

Potencial implicacién en asuntos politicos y sociales en futuro, en funcién de si participan o no en algun dérgano infantil o juvenil.
(Porcentaje de nifios, nifias y adolescentes que ven “bastante” o “muy” probable realizar cada una de las siguientes actividades cuando sean adultos y adultas)
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Trabajaré como voluntario o Participaré en asuntos que Estaré interesado o Participaré en protestas, Trabajaré en grupo para Colaboraré con alguna Colaboraré con alguna Me uniré a campanas de
voluntaria para ayudar a las tienen que ver con la salud interesada en colaborar huelgas o manifestaciones resolver algin problema de asociacion para mejorar el asociacion para proteger a reivindicacion solidaria del
personas necesitadas y la seguridad que afectan a activamente en un partido la comunidad donde vivo medio ambiente los animales tipo Change.org, a través de

mi comunidad politico Twitter, Facebook, etc.
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CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Los resultados de la primera aplicacion del Barome-
tro de Infancia y Adolescencia revelan que en gene-
ral los ninos, ninas y adolescentes en Espaina se
muestran muy preocupados por las principales
problematicas sociales actuales, en primer lugar
las desigualdades de género y la violencia ma-
chista (asuntos que preocupan especialmente a las
chicas), junto con el terrorismo, la pobreza extrema,
racismo, desigualdades econdmicas y el deterioro
del medio ambiente. Al mismo tiempo, perciben
que la sociedad espafnola no le otorga la misma im-
portancia a las cuestiones mas relevantes para la in-
fancia, como la educacién, dando prioridad a la
politica y la economia. En torno al medio ambiente,
les preocupa mucho de manera individual (11,01 %)
y perciben que a la sociedad también (12,6 %).

Los y las encuestadas son muy criticos con la si-
tuacion politica y economica y desconfian en las
instituciones de gobierno y los representantes
politicos, cada vez mas a mayor edad y especial-
mente a nivel estatal. En cambio, valoran de una
manera algo mas positiva la situacién politica y eco-
némica de su ciudad y municipio, y confian méas en
los y las representantes politicos a nivel municipal.
Aun asi, menos de una cuarta parte siente que su
ayuntamiento tiene en cuenta sus opiniones.

La mayoria se informa y habla de asuntos politi-
cos y sociales, manifiesta tener una conciencia
civica y politica definida y un fuerte sentimiento
de pertenencia a su comunidad, y cada vez més a
medida que crecen. No obstante, sigue siendo baja
la participacion en érganos de participacion infantil o
adolescente y su motivacién para implicarse en fu-
turo en asuntos que afectan a su comunidad y
mucho menos en politica.

Finalmente, se muestran generalmente muy satisfe-
chos con su vida, y especialmente con las relacio-
nes con sus familiares y sus amistades, mientras
que lo son algo menos con las relaciones con el pro-
fesorado. No obstante, su bienestar subjetivo se re-
duce a mayor edad, y especialmente en el transito
de los 12 a los 13 afos.

Los resultados del estudio muestran patrones
bastante definidos en las opiniones, percepcio-
nes y comportamientos de los nifios, nifas y
adolescentes en funcion de su origen y del nivel
socioeconomico de sus familias.

Las y los encuestados de nivel socioecondémico mas
bajo se preocupan mas que el resto por la desigual-
dad econdémica y la pobreza, tienen una peor per-

cepcioén de la situacion politica y econdmica actual y
futura, y desconfian méas en las instituciones vy los
representantes politicos. En cambio, la poblacién de
origen extranjero se preocupa mas por el racismo y
la discriminacion, y menos por la seguridad ciuda-
dana o la convivencia.

Ambos grupos manifiestan un menor interés para
hablar e informarse de asuntos politicos y sociales,
un menor sentimiento de pertenencia y confianza
en los demas, y participan algo menos en consejos
y érganos de participacion. No obstante, se ven en
general mas motivados a implicarse en futuro en su
comunidad.

Finalmente, los niveles de bienestar subjetivo bajan
a medida que baja la riqueza familiar y son inferiores
entre la poblacion de origen extranjero.

Por ultimo, los ninos, nifias y adolescentes que
participan en consejos, 6rganos de participacion
o asociaciones de infancia o juveniles confian mas
en las instituciones y en los demas, se interesan mas
de asuntos politicos y sociales, se muestran mas mo-
tivados para implicarse y trabajar para mejorar su co-
munidad, y se sienten mas satisfechos con sus vidas
y mas confiados en las relaciones interpersonales.
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A la luz de estos resultados, UNICE Comité Espanol recomienda:
Escuchar y tomar en cuenta a la infancia y adolescencia

e Establecer un sistema periddico y sostenible de
recogida de las opiniones de nifos, nifas y adolescen-
tes, que permita contar con datos disponibles de
forma continuada para el andlisis comparativo de sus
percepciones vinculadas a ciudadania y bienestar en
todos los niveles (estatal, autonémico y local).

e Utilizar los resultados obtenidos de las consultas
para el disefio e implementacién de politicas eficaces y
pertinentes para afrontar las principales preocupaciones
de los nihos, ninas y adolescentes, teniendo en cuenta
su edad, sexo, situacién socio econdmica, origen, etc.

¢ Incorporar el proceso de consulta a la infancia y
adolescencia en los mecanismos de recogida de infor-
macién ya existentes como el Barémetro del Centros
de Investigaciones Socioldgicas (CIS).

¢ Diversificar y ampliar las consultas a nifos, nifas y
adolescentes sobre los derechos establecidos en la

Convencién sobre los Derechos del Nifio, para obtener
una vision integral de sus opiniones y preocupaciones.

¢ Incorporar la visién de nifos, nifias y adolescentes
en todo el ciclo de desarrollo normativo, planes vy legis-
lacion (disefo, ejecucion, evaluacion) que les afecte di-
rectamente y considerando sus temas de interés.

¢ Potenciar la participacion infantil y adolescente
en escala local, autonémica y estatal fortaleciendo las
estructuras y mecanismos necesarios para fomentar
el intercambio e interaccion entre chicos y chicas, asi
como velar para la inclusion a estas estructuras de
aquellos colectivos més vulnerables.

¢ Acercar la politica a ninos, nifias y adolescentes
adaptando los mensajes y programas electorales en
lenguaje amigable, generando espacios de intercam-
bio donde los nifos y nifas puedan compartir sus opi-
niones y facilitar la rendicion de cuentas por parte de
los responsables politicos.

TR

e Atender a las preocupaciones senaladas por los pro-
pios ninos, ninas y adolescentes en el marco de este in-
forme, tales como la violencia de género o educacion,
estableciendo los mecanismos que garanticen un dialogo
u otras vias para conocer los avances y desafios en di-
chas cuestiones en el ambito local, autonémico y estatal.

¢ Los centros educativos deben incidir en el
desarrollo de las competencias necesarias para una
adecuada participacion y establecer los mecanismos
internos donde se practique, dando coherencia a
este aprendizaje y contribuyendo a una cultura
escolar participativa.




GRUPO ASTURIAS

“Lo que nos preocupa mucho es que nos escuchen. Aunque
muchas personas piensen que por ser niNos o0 niNas no tene-
mMOos una opinién formada, si tenemos opinion de muchos
temas. Vivimos en el mismo mundo que los adultos y una de
las cosas que nos hace mas felices es cuando nos tratan como
personas, que tienen una opinion formada y gustos diferentes”
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